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بیماری های ناخن
ضایعات ناشی از تروما، اونیکولیز و اونیکوگریفوز 

 مقدمه
هدفازارائهاينمطالبكهبهصورتپیدرپیدرمجله
آزمايشگاهوتشخيصدرجمیگردندآشنايیبابيماریهای
ــخيصصحيحآزمايشگاهی قارچیناخنوروشهایتش
آناست.درشمارهپيشينآناتومیوفيزيولوژیناخنمرور
ــپسبهمبحثآسيبشناسیناخنپرداختهشد گرديدوس
ــیازترومامسئلهخونمردگیو وابتداازبينضايعاتناش
خونريزیزيربسترناخنموردبررسیقرارگرفت.درادامه
مبحثضايعاتناشیازتروما،دراينقسمتاونيكوليزو

اونيكوگريفوزيسموردبحثقرارمیگيرد.
ــن،اختلالاتناخن، کلم��ات کليدی: بيماریهایناخ
ــكل، ــاخیش ــایناخن،اونيكوليز،ناخنش ــاریه ناهنج

اونيكوگريفوز،هيپرتروفیناخن،اونيكوكسی

ضایعات  ناشی از تروما )ادامه( 
ــداحتمالا ــتذكرگردي ــهدربخشنخس ــورك همانط
ــايعترينعلامتضربهواردهبهناخن،هماتومزيرناخن ش
ــترناخنمیباشد. ــاخیبس ياخونريزیدرلابلایلايهش
ــودو اينحالتعمومادريكياچندناخنپاديدهمیش
اهميتآنازاينلحاظاستكهممكناستازيكضايعه
ــيتیيايكملانومبدخيم،غيرقابلتشخيصباشد. ملانوس
ــدهباشد،ممكن ــتپاايجادش چنانچهاينعارضهدرشس
ــتبهعلتبلندبودنورقهناخنياتنگبودنكفشو اس
فشردهشدنانگشتانپابهكفشايجادشدهباشد.اينحالت
ــتراوقاتدرنتيجهشروعوتوقفناگهانیومكرريك بيش
ــانورزشتنيس، ــیافتدودربينبازيكن ــتاتفاقم حرك
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ــت ــتوبهعنوانانگش ــكواشياراكتبالمعمولاس اس
ــكارياانگشتپایتنيسبازنامگرفتهاست.در پایورزش
جاگرهاودوندگانهمبامكانيسممشابهی،انگشتچهارم
ــودكهبنامانگشتپایجاگرناميده وپنجمپامبتلامیش
ــود.بهنظرمیرسددربينبازيكنانفوتبال،بهعلت میش
نحوهپرتابتوپ،انگشتاندوموسومپامكررادرگيرشده
ــاكرناميدهمیشود.بايد ــتپایس واينعارضهنيزانگش
اضافهكردكهاينتقسيمبندیهاتاحدودیاختياریبوده
ــتدر ــتانپاياتعدادیازآنهاممكناس وهريكازانگش
فعاليتهایورزشیمبتلاشوند.اگرهرگونهابهامیدرباره
ماهيتتغييررنگناخنازآبیبهقهوهایوبهسياهوجود
ــخيصصحيحلازماستبيوپسی ــد،برایتش ــتهباش داش
ــود.برطبقگزارشهایاوليهدر۲0تا۲5درصد انجامش
ــهناخنرادرگير ــتانك ازمواردملانوملنتيگونوكانگش
میكندسابقهضربهوجوددارد،هرچندوجودسابقهضربه
بهتنهايیبرایتشخيصاينعارضهكافینيست.علاوهبر
هماتومایزيرناخنی،خونريزیخطیممكناستنمودی
ــدنضربهناشیازورزشياسايرصدماتباشد. ازواردش
ــانتراستوازضايعات ــخيصاينعلامتبالينیآس تش
ناشیازملانينافتراقدادهمیشود.خونريزیخطیممكن
ــوريازيسو ــتدرنتيجهبيماریهایاوليهناخن)پس اس
عفونتقارچی(وبعضیاختلالاتسيستميك)ديسكرازی

خونی،لوپوساريتماتو(نيزايجادشود.
درعلاقمندانوورزشكارانحرفهایورزشكاراته،در
اثرضرباتسريعومحكمانگشتاندستوپا،بهماتريكس
ــود.دراينجانيزماتريكسصدمه ــيبواردمیش ناخنآس
ــكيل میخوردكهاينخودمنجربهاختلالزودگذردرتش
كراتينوسيتهامیشود.بهطوركلينيكیاينعاملمنجربه
سفيدیغيرعادیناخن)معمولادرباندهایافقی(میشود.
ــودولیبيماريزايیاينتغيير ــترناخنهمسفيدمیش بس

مشخصنيست.
ــتدرنتيجهاختلالات ــتكهاينحال ــدهبرايناس عقي
ــترناخنبهوجودمیآيد.اين زودگذردرتامينخونبس
ــهادامهنيابد، ــتندواگرورزشكارات ــراتدائمینيس تغيي
ــددابهحالتعادی ــرناخندرمدت۳الی6ماهمج ظاه
ــازیچوگانو ــازانحرفهای)ب ــكيتب ــرمیگردد.اس ب

ــتانپامیشوند. ــتروفیناخندرانگش تفريح(دچارديس
پوشيدنكفشهایتنگاسكيتبرایمدتبسيارطولانی،
ــتانپاواردمیكندومنجربه ــديدیرابهانگش ــارش فش
ــی)onychauxis(میشود.دراينافرادساير اونيكوكس
تغييراتتروماتيككهدربالاذكرشدشامل:هماتومایزير
ــی،لوكونيكياواونيكوليزنيزممكن ناخنی،خونريزیخط

استظاهرشود.

اونيکوکسی

اونيکوکسی
ــادهصفحهناخن ــیيكنوعضخيمشدنس اونيكوكس
ــیازتروما، ــتكهمعمولاناش بدونهيچگونهدفرميتیاس
،)Darier’s disease( ــر داري ــاری بيم ــی، آكرومگال
ــادربرخی ــسروبراپيلاريسوي ــوريازيس،پيتريازي پس
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ــهرفعآن ــهديگرك ــوعضايع ــت.يكن ــواردارثیاس م
ــت.اينضايعهدراثر ــكلاستناخنانبریاس خيلیمش
ــیآيدكهصفحه ــدورقهناخنپديدم ــایبيشازح انحن
ــار ــترناخنتجاوزمیكندوبهآنفش ــنبررویبس ناخ
ــود. ــديدیدرناخنمیش ــدومنجربهدردش واردمیكن
ــتانتهايی،دچاراگزوستوز)تومورشايعو اغلببندانگش
ــتخوانی(،آرتريتمفصلتحتانیانگشتيا خوشخيماس
ــود.اينبيماریمیبايستباجراحیمعالجه هردومیش
ــود،درغيراينصورتشخصقادربهادامهشغلخود ش
ــتنبخشیازماتريكس)نازك نخواهدبود.درمانيابرداش
ــتخواناضافیعلاوهبردرمان تركردنناخن(وبريدناس
ــود.در ــكينبخشانجاممیش ــایمحافظهكارانهوتس ه
نجاران،قاليبافانوكارگرانساختمانیاغلبناخنكناشی
ــخيصاست ــودكهبهراحتیقابلتش ازضربهديدهمیش
ــود.برخوردچكشباانگشت ولیبهسختیدرمانمیش
ــدنآن ــببتخريبدائمیماتريكسناخنوزخمیش س
ــمتی ــود.اپیتليومزيرينحصارفوقانیناخنباقس میش
ــترناخن)اززمانیكهماتريكسیوجودنداردتاورقه ازبس
ناخنراتوليدكندوآنهاراجدانمايد(ممزوجشدهوبا
ــكلیبالمانندسهگوش ــدكردهوايجاديكبدش همرش
ــود.ايننقصقابل ــدكهپتريجيومناميدهمیش رامیكنن
ــدولیباجراحیاصلاح ــتوقابلدرماننمیباش برگش
ــیرابريدهو ــهماتريكسزخم ــود،بدينترتيبك میش
ــالمباقيماندهراكنارهممیآورندو خارجكردهوبافتس
ــودامايكورقهناخنپيوسته درنتيجه،زخمبرطرفمیش

ونازكترراايجادمیكند.

onycholysis اونیکولیز
صفحهناخنمحكمبهبافتزيرآن)بسترناخن(چسبيده
استامادراثرعواملمختلفیممكناستانتهایناخناز
ــترآنجداشود.اونيكوليزبهمعنیجداشدنبدوندرد بس
ــت.اينحالتباشكافوجداشدن ــترآناس ناخنازبس
بينصفحهناخنازبسترآندرناخنهایانگشتاندستيا
پاپديدمیآيد.معمولاصفحهناخنبهصورتچسبيدهبه
بسترآنباقیمیماندامااينوضعيتموجبسستشدن
ــدهوناخنازبسترخودشروعبهخارجشدنمی ناخنش

كند.ناخنظاهریشبيهبهنيمهماهپيدامیكندوانتهایآزاد
آنبرآمدهوشبيهبهكاپوت)هود(میگردد)تصاويرشماره
ــنیوهردوجنسمیتواندتحتتاثير ۱و۲(.هرگروهس
ــايعتر ــدكهدربالغينوبهويژهبانوانش ــرارگيردهرچن ق
است.ناممترادفاونيكوليز“Brittle Nails”میباشدكه
ــكنندهاست.جداشدنممكناست بهمعنیناخنهایش
ــتالشروعشود)تصاويرشماره ازكنارههاوياانتهایديس
ــايعتر ــهناخنهایبلنددارندش ــیك ۳و۴و5و6(.درزنان
است.پاككردنشديدومحكمزيرناخنهاسببتشديد
ــدگیازانتهایديستالناخن ــود.جداش اينفرآيندمیش
شروعشدهوبهآهستگیبهسمتپروگزيمالپيشمیرود.
ــفيد،زردوياسبز ــبيدهناخنبهرنگس ــمتغيرچس قس

است،اغلبباعفونتقارچیاشتباهمیشود.
ــلالناخن ــايعترينعلائماخت ــيازش ــزيك اونيكولي
ــيازعلامتشناسيپسوريازيس، ــت.بهعنوانبخش اس
ــتوبه ــتاندس عفونتهايقارچي،درماتيتنوكانگش
ــود.نيزدرنقص ــوراتداروييديدهميش ــدرتدربث ن
ــندرمناخن ــندرمناخنزرد،س ــانخونمحيطي،س جري
ــصاكتودرميمادرزادي،دراختلالاتتيروئيد صدفي،نق
ودررابطهباهيپرهيدروز)تعريقزياد(مشاهدهميشود.
ــديد ــتآغازگرياتش ترومابهصورتمختلفممكناس
ــزايديوپاتيك ــدامابرخيمواردني ــدهاينحالتباش كنن
است.اونيكوليزبهطوراتفاقيدرنتيجهيكبيماريشغلي
پديدميآيد.يكفرمشايعآنكهبهخصوصدرخانمها
ــودايديوپاتيكاستوعواملیمثلتروماهای ديدهمیش
ــفدرايجادآننقشدارد.اونيكوليزيكفضادرزير خفي
ــاخیدرآن ناخنايجادمیكندكهاجرامودبریهایش

تجمعمیيابد.
ــوندمیتوان ــهباعثاينحالتمیش ــتهايیك ازعل
ازپسوريازيس)شايعترينعلت(،هيپرتيروئيديسم،تروما،
ــلا )مث  ــا داروه ــودومونايی، عفونتكانديديايی،س
ــايكلينكهمیتواندباعثاونيكوليزحساسبهنور تتراس
شود(وآلرژیهایتماسینامبرد.كارهایداخلمنزلدر
صورتیكهبدوندستكشوسنگينباشد،يكیازعلتهای
ــوبمیشود.داروهایديگریكهممكن اونيكوليزمحس
ــيكلينوقرصهای ــتباعثاونيكوليزشوند،مينوس اس
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ــيميايی، ــتند.تماسباموادش ــریازبارداریهس جلوگي
ــهوریطولانیمدتدر ــسخوردگیبهعلتغوط خي
ــدازعللديگر ــیآلرژيكمیتوانن آب،درماتيتتماس
اونيكوليزباشند.بينعلتهایسيستميكبرایاونيكوليز
ــارهنمود.غيراز میتوانبهكمخونیوبرونشكتازیاش
ــدهایدراونيكوليز ــوريازيسكهدرگيریشناختهش پس
ــود.تا ــنپلانهممیتواندباعثاونيكوليزش دارد،ليك
ــوريازيسدرگيری ــهپس ــارانمبتلاب ــدازبيم 50درص
ــوريازيسناخن،ممكناستعلاوه ناخندارند.درپس
)pitting(ــه ــایفرورفت ــهنقطهه ــز،نقط ــراونيكولي ب
ــود. ــرناخنديدهش ــفافزي ــایزردرنگش ــهه ولك
ــم ــهاونيكوليزبايدازنظرهيپرتيروئيديس بيمارانمبتلاب

بررسیشوند.



تصويرشماره 1- انتهای آزاد ناخن برآمده شده است

تصويرشماره 2- انتهای آزاد  برآمده و شبيه به نيمه ماه، 
)اونيکوليز و هايپرکراتوز زير ناخن(

 تصويرشماره 3- اونيکوليز انتهای آزاد 
و لبه های جانبی ناخن

تصويرشماره 4- اونيکوليز پيشرفته که بيشتر سطح 
ناخن را درگير کرده است

تصويرشماره 5- اونيکوليز ناشی از ضربه

تصويرشماره 6- اونيکوليز لبه ديستال ناخن
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تصويرشماره 7- اونيکوليز

 تصويرشماره 8- اونيکوليز ناشی 
از ضربه در انگشتان دست

علل ایجاد كننده اونیکولیز
ــنهااغلبموجب ــبناخ تروما: مانيكوركردننامناس
ــود.پيرايشبيشازحدناخنهامیتواند اونيكوليزمیش
بسترناخنرادرمعرضعواملخارجیقراردهدوممكن
ــود.ترومایناخن ــتباعثبلندكردنصفحهناخنش اس

اغلبمهمترينعلتاونيكوليزاست.
ــتفادهازكفشهایخيلیتنگباعثمیشود فشار: اس
ــتپابهمدتطولانی كهپاهاعرقكردهوناخنهایشس
ــهاونيكوليز ــهواينحالتمنجرب ــارقرارگرفت تحتفش

میگردد.
تيروئيد هايپراکتيو: ترشحبيشازحدنرمالغدهتيروئيد

میتواندموجباونيكوليزگردد.
کمب��ود آهن: كمبودآهندربدنگاهیاوقاتمیتواند

موجباونيكوليزشود.
ــراگزما ــتنظي ــكلاتپوس آلودگی های پوس��ت: مش
ــوانفاكتورهای ــنمیتوانندبهعن ــوريازيسهمچني وپس
ــبببرایاونيكوليزعملنمايند.پوستاطرافناخنو مس
كوتيكولدرچنينمواردیخشكوورقهورقهمیشوند.
مواد تحريك کننده: مواجههپوستباموادتحريككننده
ــزدرناخنايجادنمايد.مواد ــكلاونيكولي نيزمیتواندمش
ــوددارندمیتوانند ــيميايیخاصیكهدرلاكناخنوج ش
ــندوعلائمناهنجاریراايجاد ــتآلرژیزاباش برایپوس

كنندكهموجبجداشدنناخنازپوستشود.
ــتاطراف ــرمواجههطولانیمدتپوس رطوبت: دراث
ــدگیناخنازبسترخوداتفاقمیافتد ناخنباآبجداش

وبهاينصورتاونيكوليزايجادمیشود.
ــیبرخیاز ــوانعارضهجانب داروه��ا: اونيكوليزبهعن
ــانههایسفيدوكوچكممكن داروهاايجادمیشود.نش
استرویناخنايجادشوند.دراونيكوليز،داروهایشيمی
درمانی،تتراسايكلينهاوداروهایحاویويتامينAاغلب

بهعنوانفاكتورهایمسببمطرحهستند.
پسوريازيس: دراونيكوليز،پسوريازيساغلبيكعلت
ــوريازيسيكاختلالمزمنپوستاست اصلیاست.پس
ــتانگشتاندستوپاراتحت وهنگامیكهبيماریپوس
تاثيرقرارمیدهدناخنهابطورجدیمتاثرمیگردند.در
ــرفتهتمامناخنمیتواندازبسترشجداشود. مراحلپيش
ــورياتيكیبهسختی ــتانپس اونيكوليزدرناخنهایانگش

درمانمیشود.

تشخیص اونیکولیز
تشخيصاونيكوليزبهكمكمشاهدهفيزيكیوهمچنين
ــایزيرناخن ــت.ازدبریه ــشهایلابراتواریاس آزماي
نمونهبرداریكردهوآزمايشمستقيمميكروسكپیباپتاس
ــود.آزمايشپتاسبه ــارچانجاممیش ــتازنظرق وكش
تشخيصسريععفونتناخندراونيكوليزكمكمیكند.
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درمان
ــتكنندهو ــدكاملاناراح ــنمیتوان ــزناخ اونيكولي
ــددرد ــد.درمواردیكهعفونتهمراهباش دردناكباش
ــهاونيكوليز ــوددارد.ناخنمبتلاب ــهصورتحادوج ب
فعاليتفردرامختلمیكندومیتواندمشكلاتیرادر
خوردن)درانگشتاندست(وراهرفتن)درانگشتانپا(
موجبشود.درصورتعدمدرمانواصلاح،اونيكوليز
ــود.باگذشتزمانآب،دبریهای میتواندعفونیش
ــدهبينصفحه ــن،اجراموغباردرفضایايجادش كراتي
ــترناخنجمعشدهوسپسباكتریها،مخمرهاو وبس
ــببعفونتبهآناضافهمیشوند.منظره قارچهایمس
ــرمدرمیآيد. ــفيدرنگبهرنگزردياك ــزس اونيكولي
ــود.در ــوارداونيكوليزموجبعفونتمیش ــرم دراكث
ــهموقع،اونيكوليزمیتواندباعث صورتعدمدرمانب
ــدهوگاهوبيگاهموجب ــهدربسترناخنش ايجادآبس
ــودوتمامناحيهناخنبهمدتطولانی خروجچركش

دردناكبماند.
ــدهازبستر ــاملبريدنبخشجداش درمانعمومیش
ــت. ــطحزيرناخناس ــتنس ــكنگاهداش ناخنوخش
میتوانازداروهایموضعیمثلتنتورضدقارچمايعكه
حاویميكونازولاستيافلوكونازولخوراكیاستفاده
ــزفراوانی ــهدنبالاونيكولي ــاتوجهبهاينكهب ــود.ب نم
ــتن ــود،تميزنگاهداش عفونتهایثانويهزيادترمیش
ــادردرمان ــت.غالب ــمتمهمیازدرماناس ناخنقس

ازكورتيكواستروئيدهایموضعیاستفادهمیشود.

بهداشت و پیشگیری
 کوتاه نگاه داش��تن ناخن ها:ناخنبلندآنرابرای
آسيبپذيریمستعدمیكند.بهتراستقسمتبلندشده
ــود.اينعملهمچنين ــابرآمدهناخنبهدقتكوتاهش ي
ــودكهاجراموگردوغباردرزيرقسمت موجبمیش
برآمدهناخنرسوبنكندودرنتيجهازايجاداونيكوليز
ــیازقارچها،باكتریهاومخمرهاجلوگيریكند. ناش
ــترناخندر ــدكهبس كوتاهكردنناخنبايدطوریباش
ــرارنگيرد.تازمانیكه ــرضهواوعواملخارجیق مع
ناخنبهرشدخودادامهمیدهدآنتیبيوتيكها،داروهای

آنالژزيكوسايرداروهایضروریبهپيشگيریازساير
علايمكمكمیكنند.

اجتن��اب از مواد ش��يميايی آس��يب رس��ان: ازمواد
ــيميايیقویومحصولاتیكهموجبتحريكپوست ش
دربسترناخنمیشونداجتنابكنيد.اگردرموردلاك
ــتفادهخودترديدداريدبهتراستكهاستفادهاز مورداس
ــیرااز آنرامتوقفكنيد.هرگونهاثریازموادآرايش

صفحهناخنخودپاكسازیكنيد.
ــوركهگفته اس��تفاده از کفش ه��ای راحت: همانط
ــدبهناخنها ــبانمیتوانن ــدكفشهایتنگوچس ش
ــوند. ــاندهوباعثتعريقغيرضروریپاش ــيبرس آس
بايدازكفشهایراحتیاستفادهشودكهفضایمناسبی
ــاربايدازروی ــتانپافراهمكند.هرگونهفش بينانگش

ناخنهابرداشتهشود.
اجتن��اب از آب: اونيكوليزمربوطبهعفونتمخمری
ــرایمدتهای ــودكهب ــبدرافرادیديدهمیش اغل
ــیدرآبقرارمیگيرند.اگرامكاندوریازآب طولان
ــككننده برایمدتطولانیوجودنداردازعواملخش
)castellani’s paint(ــتلانی ــتنظيررنگكاس پوس
ــتفادهكنيد.برایجلوگيریازعفونتمقداركمیاز اس
ــاپاقراردهيد.اگر ــتي آنرادراطرافناخنهایدس
ــدعلاوهبرنكاتفوق ــزمربوطبهعفونتباش اونيكولي

بايدازداروهایاختصاصیمربوطهنيزكمكگرفت.

هیپرتروفی ناخن و اونیکوگریفوز 
Onychogryposis

ــببیاست دراينگروهاختلالات،تروماتنهاعاملس
ــیموارداحتمالاعلتتكاملیدارندولیضربهو وبرخ
ــيدنكفشتنگازعللمهمآنمیباشند.ناخنها پوش
ضخيمودرمقطعحلقویهستند.دراونيكوگريفوز)نام
ــتازonychogryposis(ناخن ديگرآنعبارتاس
علاوهبرضخيمشدن،بهدرونوزيرخودپيچمیخورد
ــبيهشاخقوچ)ram’s horn nails(میشود.اين وش
بيماریبيشتردرناخنشستپاديدهمیشودولیساير
ــهخودیخوديك ــوند.ب ناخنهایپانيزمبتلامیش
بيمارینيستبلكهعمدتادراثرسنبالا،ضربهبهناخن،
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ــتقارچیوبرخیبيماریهاازقبيلديابتونيز عفون
بيماریعروقمحيطیايجادمیشود.

تصوير شماره 9: اونيکوگريفوز ناخن های پا 

تصوير شماره 10: اونيکوگريفوز ناخن  شست پا

ــد بن ــل نع ــن ناخ ــام ن ــه ب ــی زمان ــوز اونيكوگريف
ــروفبودزيرابرخیموارددرنتيجه )Ostler,s Nail(مع
ــرپاینعلبند،بههنگام ــبب آزارحاصلازلگدكردناس
نعلزدناسبايجادمیشدهاند.ناخنهاضخيموخميده
ــختبريدهمیشوندبهطوری ــوندوفوقالعادهس میش
ــدمیكنند، ــتررش كهبيمارآنرارهامیكند.هرچهبيش

ــودو ــتریدرنتيجهكفشبرآنهاواردمیش ترومایبيش
آسيبحاصلهفزونترمیگردد.

تصوير شماره 11: اونيکوگريفوز ناخن های پا

تصوير شماره 12: اونيکوگريفوز ناخن های پا

ــدنوافزايشطول ــیناخنبهمعنیضخيمش هيپرتروف
ــهاونيكوگريفوزبهمعنیخميدگی ــتدرحالیك ناخناس
ناخنونيزمشابهشاخقوچشدناست.درمانمشكلبوده
ــد.دراشخاصمسن ــكينیباش ومیتواندراديكالياتس
درمانتسكينیارجحاستوشاملبريدنمنظمناخنهای
ــتفادهاز ــطمتخصصيااس ــتكهمعمولاتوس گرفتاراس
ــود.با ــينیبريدهمیش ــوهانيايكارهماش ناخنگيروس
ــطبافتجوانهگوشتیحاصلاز ــيوعكمتر،ناخنتوس ش
ــببدرد ــودوقطعآنس ــندربرگرفتهمیش ــترناخ بس
ــخاصجوانتر،ناخنممكن وخونريزیمیگردد.دراش
استهرباركهرشدمینمايدباعملجراحیبرداشتهشود.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 la

bd
ia

gn
os

is
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

25
 ]

 

                               7 / 8

http://labdiagnosis.ir/article-1-229-fa.html


18
فصلنامه آزمایشگاه و تشخیص-  تابستان 1396- شماره36

درتماممواردفوقعواملقارچینيزمیتوانندبهصورت
ثانويهبهناخنهاحملهكردهواوضاعراپيچيدهتركنند.

تصوير شماره 13: هايپرتروفی ناخن شست پا
تصوير شماره 14: هايپرتروفی همراه با دفرميتی در 

ناخن شست پا

References
1- http://en.wikipedia.org/wiki/Onycholysis

2- http://www.nailsmag.com/article/81928/what-is-onycholysis?Page=2

3- http://www.internationaleczema-psoriasisfoundation.org/nail_psoriasis.php4

4- www.nailsmag.com/article/97480/onychatrophia

5- www.thailabonline.com/nail.htm

6-بيماریهایناخنتاليفپيتر.د.سمن،مترجمشهرياربقائی.انتشاراتجهاددانشگاهیدانشگاهعلومپزشكیايران.چاپاول.۱۳67.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 la

bd
ia

gn
os

is
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

25
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://labdiagnosis.ir/article-1-229-fa.html
http://www.tcpdf.org

