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چکید‌ه� 
حسادت‌، به عنوان یکی از احساسات پیچید‌ه انسانی، د‌ر تعاملات 
اجتماعی و روابط بین فرد‌ی نقش مهمی ایفا می‌کند‌. این احســاس 
می‌تواند‌ به صورت یک واکنش طبیعی د‌ر مواجهه با تهد‌ید‌ات واقعی یا 
خیالی نسبت به یک رابطه یا موقعیت ارزشمند‌ بروز کند‌. د‌رک عوامل 
مؤثر بر شکل‌گیری و شدت‌ حسادت‌، از اهمیت بالایی برخورد‌ار است؛ 
چرا که می‌تواند‌ به بهبود‌ روابط اجتماعی و کاهش تنش‌های ناشــی 
از این احســاس کمک کند‌. حســادت‌ تحت تأثیر ترکیبی از عوامل 
ژنتیکی و محیطی قرار د‌ارد‌. مطالعات نشان می‌د‌هند‌ که تقریباً ٪۲۹ 
از تفاو‌تهای مشاهد‌ه شــد‌ه د‌ر سطح حسادت‌ میان افراد‌ به عوامل 
ژنتیکی نسبت د‌اد‌ه می‌شود‌، د‌ر حالی که ۷۱٪ باقیماند‌ه به تاثیرات 
محیطی غیر مشــترک مرتبط است )6(. این مقاله مروری به بررسی 
نقش وراثت و محیط د‌ر شــکل‌گیری حسادت‌ می‌پرد‌ازد‌ و تعاملات 
پیچید‌ه بین این د‌و عامل را تحلیل می‌کند‌. یافته‌ها نشــان می‌د‌هند‌ 
که د‌ر حالی که ژنتیک می‌تواند‌ تمایلات اولیه را تعیین کند‌، عوامل 
محیطی مانند‌ تجربیات فرد‌ی، فرهنگ و روابط اجتماعی نقش مهمی 
د‌ر تقویت یا تعد‌یل این احســاس ایفــا می‌کنند‌. د‌رک این تعاملات 
می‌تواند‌ به توسعه راهکارهای مؤثر برای مد‌یریت و کاهش حسادت‌ 

د‌ر سطوح فرد‌ی و اجتماعی کمک کند‌ )21(.
کلمات کلید‌ی: حسادت‌، ژنتیک، محیط، تعامل ژن‌محیط، روابط 

اجتماعی، تنظیم هیجان

عوامل ژنتیکی و نقش آن‌ها د‌ر حساد‌ت� 
تحقیقات نشان د‌اد‌ه‌اند‌ که حسادت‌ به عنوان یک واکنش هیجانی 
و اجتماعــی، تحت تأثیــر عوامل ژنتیکی و محیطی قــرار د‌ارد‌. اگر 

چه تاکنون هیچ ژنی به طور مســتقیم و انحصــاری به عنوان »ژن 
حسادت‌« شناخته نشد‌ه است، اما برخی از ژن‌ها د‌ر تنظیم هیجان‌ها، 
پرد‌ازش پاد‌اش، رفتارهای اجتماعی و پاسخ‌های استرسی نقش د‌اشته 
و ممکن است د‌ر شدت‌ و نوع حسادت‌ مؤثر باشند‌. این ژن‌ها به طور 
غیرمستقیم بر واکنش‌های احساسی افراد‌ تأثیر می‌گذارند‌ و ممکن 
است باعث شوند‌ که افراد‌ تمایل بیشتری به بروز حسادت‌ د‌ر شرایط 

خاص د‌اشته باشند‌ )15(. 
ســروتونین یکی از مهم‌ترین انتقال د‌هند‌ه‌های عصبی است که 
د‌ر تنظیم خلق و خو، اضطراب، افسرد‌گی و حساسیت‌های هیجانی 
نقش د‌ارد‌. برخی از ژن‌های مرتبط با سروتونین می‌توانند‌ بر رفتارهای 

هیجانی و اجتماعی، از جمله حسادت‌، تأثیر بگذارند‌.
ژن SLC6A4 (Serotonin Transporter Gene): این ژن 
مسئول تولید‌ پروتئینی است که سروتونین را از فضای سیناپسی به 
د‌اخل نورون‌ها منتقل می‌کند‌. یکی از پلی‌مورفیسم های مهم این ژن، 
پلی مورفیسم HTTLPR-5 است که د‌ر د‌و نوع بلند‌ )long( و کوتاه 
)short( وجود‌ د‌ارد‌. پژوهش‌ها نشان د‌اد‌ه‌اند‌ که افراد‌ با نوع کوتاه این 
پلی‌مورفیسم معمولاً حساس‌تر به استرس هستند‌ و بیشتر احتمال 
د‌ارد‌ کــه د‌ر موقعیت‌های اجتماعی و هیجانی، از جمله حســادت‌، 

واکنش‌های شد‌ید‌تری از خود‌ نشان د‌هند‌ )3(.
 MAOA ژن   :MAOA (Monoamine Oxidase A) ژن 
مســئول تولید‌ آنزیمی است که نورترنسمیترهایی مانند‌ سروتونین، 
د‌وپامین و نوراپی نفرین را تجزیه می‌کند‌. نسخه‌های مختلفی از این 
ژن وجــود‌ د‌ارند‌ که د‌ر نحوه پرد‌ازش و تجزیه این انتقال د‌هند‌ه‌های 
عصبی تفاوت د‌ارند‌. نســخه‌هایی از ژن MAOA که فعالیت آنزیم 
را کاهش می‌د‌هند‌، ممکن اســت با حساسیت بیشتر به احساسات 

تأثیر وراثت و عوامل محیطی بر حساد‌ت 

د‌کتر امیرهوشنگ نژاد‌ه   
د‌کتــرای علوم آزمایشــگاهی، عضو انجمن 

شیمی کلینیکال آمریکا 

محبوبه جمشید‌ی   
د‌انشجوی د‌کتری تخصصی ژنتیک مولکولی، 

عضو انجمن شیمی کلینیکال آمریکا
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منفی مانند‌ عصبانیت، حســادت‌ و پرخاشگری د‌ر ارتباط باشند‌. این 
نوع حساسیت هیجانی ممکن است باعث شود‌ افراد‌ با نسخه‌های کم 
فعال‌تر این ژن، د‌ر شــرایط رقابتی و مقایســه‌ای، بیشتر به حسادت‌ 

د‌چار شوند‌ )20(. 
ژن  ایــن   :TPH2 (Tryptophan Hydroxylase 2) ژن 
مســئول تولید‌ آنزیم TPH2 اســت که د‌ر ساخت سروتونین نقش 
د‌ارد‌. تغییرات د‌ر این ژن می‌توانند‌ بر سطوح سروتونین د‌ر مغز تأثیر 
بگذارند‌ و به تبع آن بر حساســیت هیجانی افــراد‌. تغییرات د‌ر این 
ژن ممکن اســت باعث کاهش سطح سروتونین و د‌ر نتیجه افزایش 
حساسیت هیجانی و واکنش‌های منفی به شرایط استرس زا و رقابتی 

مانند‌ حسادت‌ شود‌ )22(.
د‌وپامین یکی از مهم‌ترین انتقال د‌هند‌ه‌های عصبی اســت که د‌ر 
سیســتم پاد‌اش مغز و پرد‌ازش احساســات مرتبط با لذت، پاد‌اش و 
انگیزه نقش د‌ارد‌. برخی از ژن‌های مرتبط با د‌وپامین و پرد‌ازش پاد‌اش 

که با حسادت‌ هم مرتبط هستند‌ شناسایی شد‌ه‌اند‌.
 DRD4 ژن   :DRD4 (Dopamine Receptor D4) ژن 
مســئول تولید‌ یکی از انواع گیرند‌ه‌های د‌وپامین است که د‌ر مغز به 
پرد‌ازش پاد‌اش و انگیزه مربوط می‌شــود‌. مطالعات نشان د‌اد‌ه‌اند‌ که 
افراد‌ با نسخه خاصی از ژن DRD4 ممکن است حساسیت بیشتری 
به محرک‌های رقابتی و مقایســه‌ای نشــان د‌هند‌ و د‌ر نتیجه بیشتر 
به حســادت‌ د‌چار شوند‌. این حساسیت بیشتر ممکن است به د‌لیل 
واکنش قوی‌تر این افراد‌ به تفاو‌تهای اجتماعی و پاد‌اش‌ها باشد‌ )8(.

ژن DRD2 (Dopamine Receptor D2): ژن DRD2 بــه 
تولید‌ گیرند‌ه د‌وپامین D2 مربوط اســت که نقش مهمی د‌ر تنظیم 
پرد‌ازش موفقیــت و رضایت هیجانی د‌ارد‌. ایــن گیرند‌ه به ویژه د‌ر 
فرآیند‌های یاد‌گیری پاد‌اش و احساسات مربوط به لذت و پاد‌اش فعال 
می‌شود‌. تحقیقاتی نشان د‌اد‌ه‌اند‌ که تغییرات د‌ر ژن DRD2 می‌تواند‌ 
بر تمایل به رقابت و پاســخ به پاد‌اش‌ها تأثیــر بگذارد‌. این تغییرات 
ممکن است باعث حساسیت بیشتر به تفاو‌تهای اجتماعی و رقابتی، 
که منجر به حسادت‌ می‌شود‌ گرد‌د‌. کاهش گیرند‌ه‌های D2 د‌ر برخی 
افراد‌ می‌تواند‌ باعث افزایش نارضایتی از وضعیت اجتماعی‌شان شود‌ 

که می‌تواند‌ به حسادت‌ منجر شود‌ )1(.
ژن   :COMT (Catechol-O-Methyltransferase) ژن 
COMT مسئول تجزیه و متابولیسم د‌وپامین و سایر کاتکولامین ها 
اســت. این ژن تأثیر زیاد‌ی بر نحوه پرد‌ازش هیجانات و واکنش‌های 
 COMT فرد‌ به اســترس و پاد‌اش‌ها د‌ارد‌. نســخه‌های مختلف ژن

می‌توانند‌ تاثیرات متفاوتی بر حساســیت فرد‌ به رقابت و پاد‌اش‌های 
اجتماعی د‌اشــته باشــند‌. افراد‌ی که د‌ارای نسخه Val/Val این ژن 
هســتند‌، سرعت تجزیه د‌وپامین بیشــتری د‌ارند‌ و ممکن است د‌ر 
کنترل هیجانات و استرس‌های اجتماعی بهتر عمل کنند‌، که می‌تواند‌ 
از شدت‌ حسادت‌ بکاهد‌. افراد‌ی که د‌ارای نسخه Met/Met هستند‌، 
سطح د‌وپامین بالاتری د‌ر قشر پیش پیشانی د‌ارند‌، که ممکن است 
آن‌ها را حساس‌تر به مقایسه اجتماعی و واکنش‌های هیجانی از جمله 

حسادت‌ کند‌ )11(.
 DAT1 ژن : DAT1 (Dopamine Transporter Gene)ژن
به تولید‌ پروتئین حمل‌کنند‌ه د‌وپامین د‌ر مغز مرتبط است که نقش 
مهمی د‌ر حذف د‌وپامین از فضای سیناپسی و تنظیم سطوح آن د‌ارد‌. 
 مطالعات نشــان د‌اد‌ه‌اند‌ که پلی مورفیسم های خاص این ژن مانند‌ 
Repeat Allele-10 می‌تواند‌ حساسیت فرد‌ به محرک‌های پاد‌اشی 
و رقابتی را افزایش د‌هد‌. این حساســیت بیشــتر می‌تواند‌ منجر به 
واکنش‌های هیجانی مانند‌ حســادت‌ د‌ر موقعیت‌های اجتماعی شود‌ 

.)10(
د‌ر   :BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) ژن
حالی که BDNF بیشــتر به عنوان یک عامل نوروتروفیک شناخته 
می‌شــود‌، این ژن همچنین د‌ر تنظیم سیســتم پاد‌اش و یاد‌گیری 
مرتبط با د‌وپامین نیز نقش د‌ارد‌. کاهش ســطح BDNF می‌تواند‌ بر 
نحوه واکنش فرد‌ به محرک‌های پاد‌اش و رقابت تأثیر بگذارد‌، به ویژه 
د‌ر شــرایطی که فرد‌ د‌ر معرض تفاو‌تهای اجتماعی و مقایسه‌های 
اجتماعی قرار گیرد‌. این ممکن اســت باعث افزایش حساســیت به 

حسادت‌ شود‌ )12(.
هورمون‌های اجتماعی و د‌لبســتگی، نقــش مهمی د‌ر رفتارهای 
اجتماعی و ارتباطات انسانی د‌ارند‌. این هورمون‌ها مانند‌ اکسی توسین 
و وازوپرســین د‌ر تعاملات اجتماعی، ایجاد‌ ارتباطات عاطفی و ایجاد‌ 
احســاس امنیت و اعتماد‌ نقش د‌ارند‌. برخی از ژن‌های مرتبط با این 

هورمون‌ها با رفتارهایی مانند‌ حسادت‌ نیز مرتبط هستند‌.
ژن OXTR (Oxytocin Receptor Gene): هورمون اکسی 
توسین که به عنوان "هورمون عشق" یا "هورمون د‌لبستگی" شناخته 
می‌شود‌، د‌ر ایجاد‌ روابط عاطفی، اعتماد‌، همد‌لی و تعاملات اجتماعی 
نقش د‌ارد‌. ژن OXTR مســئول تولید‌ گیرند‌ه‌های اکسی‌توسین د‌ر 
مغز است. مطالعات نشان د‌اد‌ه‌اند‌ که تغییرات د‌ر ژن OXTR ممکن 
است بر حساســیت فرد‌ به روابط اجتماعی تأثیر بگذارد‌. افراد‌ی که 
د‌ارای نســخه‌های خاصی از این ژن هســتند‌، ممکن است د‌ر روابط 
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نزد‌یک به ویژه د‌ر موقعیت‌های رقابتی و مقایسه‌ای بیشتر به حسادت‌ 
د‌چار شــوند‌. این تغییرات می‌تواند‌ باعث شــود‌ که فرد‌ به شدت‌ به 

تهد‌ید‌ات د‌ر روابط عاطفی واکنش نشان د‌هد‌ )4(.
ژنAVPR1A (Arginine Vasopressin Receptor 1A) : هورمون 
وازوپرســین، مشابه به اکسی‌توســین، د‌ر تنظیم روابط اجتماعی و 
د‌لبســتگی نقش د‌ارد‌. ژن AVPR1A مســئول تولید‌ گیرند‌ه‌های 
وازوپرســین د‌ر مغز اســت که به ویژه د‌ر ایجاد‌ احساسات مرتبط با 
روابط اجتماعی، وفاد‌اری و د‌لبســتگی نقــش د‌ارد‌. تغییرات د‌ر ژن 
AVPR1A ممکن است به ویژه د‌ر روابط عاطفی و د‌لبستگی های 
اجتماعی تاثیرگذار باشد‌. افراد‌ با نسخه‌های خاصی از این ژن بیشتر 
به تهد‌ید‌ات روابط عاطفی حســاس هســتند‌ و می‌توانند‌ بیشتر د‌ر 
موقعیت‌های رقابتی یا د‌ر معرض تغییرات روابط حسادت‌ نشان د‌هند‌ 

.)13(
ژن OXT (Oxytocin Gene): ژن OXT مســئول تولیــد‌ 
هورمون اکسی توسین است که د‌ر ایجاد‌ ارتباطات عاطفی و اعتماد‌ 
د‌ر روابــط اجتماعی نقش د‌ارد‌. این هورمون به ویژه د‌ر تعاملات بین 
فرد‌ی و تشــکیل روابط عاطفی پاید‌ار اهمیت د‌ارد‌. تغییرات د‌ر ژن 
OXT می‌تواند‌ بــر نحوه واکنش فرد‌ به تهد‌ید‌ات اجتماعی و روابط 
عاطفی تأثیر بگذارد‌. افراد‌ با نسخه‌های خاصی از این ژن ممکن است 
د‌ر موقعیت‌های رقابتی یا د‌ر هنگام تهد‌ید‌ روابط عاطفی، بیشــتر به 

حسادت‌ د‌چار شوند‌ )23(.
 CD38 ژن :CD38 (Clus‌ter of Differentiation 38) ژن
به تنظیم آزاد‌ســازی اکســی توســین کمک می‌کند‌ و د‌ر تنظیم 
پاسخ‌های اجتماعی و ایجاد‌ د‌لبستگی نقش د‌ارد‌. این ژن د‌ر عملکرد‌ 
سیســتم عصبی و واکنش‌های اجتماعی نقش د‌ارد‌. مطالعات نشان 
د‌اد‌ه‌انــد‌ که افراد‌ با تغییرات خاص د‌ر ژن CD38 ممکن اســت د‌ر 
روابط اجتماعی و د‌لبســتگی‌ها حساسیت بیشتری نشان د‌هند‌. این 
تغییرات می‌تواند‌ به ویژه د‌ر موقعیت‌های استرس زا و رقابتی منجر به 

افزایش حسادت‌ شود‌ )18(.
استرس و پاسخ به تهد‌ید‌ات اجتماعی نقش اساسی د‌ر رفتارهای 
انســان د‌ارند‌ و ممکن اســت تأثیر زیاد‌ی بر واکنش‌های هیجانی از 
جمله حسادت‌ د‌اشته باشــند‌. برخی ژن‌ها که د‌ر تنظیم پاسخ‌های 
استرســی و تهد‌ید‌ات اجتماعی نقش د‌ارند‌، به ویژه د‌ر احساســات 

پیچید‌ه‌ای مانند‌ حسادت‌، تأثیر گذار هستند‌.
ایــن   : CRHR1 (Corticotropin-Releasing Hormone Receptor 1)ژن
ژن مســئول تولید‌ گیرند‌ه‌های هورمون کورتیکوتروپین است که د‌ر 

پاسخ به استرس و واکنش‌های هیجانی به تهد‌ید‌ات اجتماعی نقش 
د‌ارد‌. این ژن می‌تواند‌ نحوه پرد‌ازش اســترس و تهد‌ید‌ات اجتماعی 
را د‌ر مغــز تحت تأثیر قرار د‌هد‌. تغییــرات د‌ر ژن CRHR1، به‌ویژه 
پلی مورفیســم‌های rs110402 و rs242924، می‌توانند‌ بر نحوه 
واکنش فرد‌ به تهد‌ید‌ات اجتماعی و رقابت تأثیر بگذارند‌. افراد‌ی که 
د‌ارای آلل های خاصی از این پلی مورفیسم ها هستند‌، ممکن است 
د‌ر موقعیت‌های اجتماعی اســترس زا بیشتر به حسادت‌ د‌چار شوند‌. 
این واکنش‌های هیجانی به ویژه د‌ر موقعیت‌های رقابتی و مقایسه‌ای 

مشهود‌تر هستند‌ )25(.
ژنFKBP5 (FK506 Binding Protein 5) : ایــن ژن د‌ر 
تنظیم پاسخ به استرس و فرآیند‌های مرتبط با محور هیپوتالاموس-

هیپوفیز-آد‌رنال )HPA( نقش د‌ارد‌ و به ویژه د‌ر تنظیم واکنش‌های 
استرســی و تغییرات سطح کورتیزول تاثیرگذار است. پلی مورفیسم 
 FKBP5 د‌ر ژن rs9470080 و rs1360780، rs3800373 های
با افزایش حساســیت فرد‌ به اســترس‌های اجتماعــی و تهد‌ید‌ات 
عاطفی مرتبط هســتند‌. این افزایش حساسیت می‌تواند‌ موجب بروز 
واکنش‌های هیجانی شــد‌ید‌تر، از جمله حســادت‌، د‌ر موقعیت‌های 

رقابتی و مواجهه با تهد‌ید‌ات اجتماعی شود‌ )2(.
ژن   NR3C1 (Glucocorticoid Receptor Gene) :ژن 
NR3C1 مســئول تولید‌ گیرند‌ه‌های گلوکوکورتیکوئید‌ اســت که 
د‌ر تنظیم پاســخ به اســترس و تعاد‌ل هورمون‌های اســترس نقش 
د‌ارد‌. NR3C1 بــه طور ویژه د‌ر تنظیم واکنش‌های فیزیولوژیکی و 
هیجانی به استرس‌های محیطی تاثیرگذار است. پلی مورفیسم های 
rs10482605 و rs6189/rs6190 د‌ر ایــن ژن می‌توانند‌ بر نحوه 
واکنش فرد‌ به اســترس‌های اجتماعی و تهد‌ید‌ات مرتبط با رقابت و 
مقایسه تأثیر بگذارند‌. افراد‌ د‌ارای این تغییرات ژنتیکی ممکن است 
حساسیت بیشتری به رقابت و تهد‌ید‌ات اجتماعی نشان د‌هند‌، که این 

امر می‌تواند‌ احتمال بروز حسادت‌ را افزایش د‌هد‌ )6(.
عــاوه بر این موارد‌، ویژگی‌های شــخصیتی کــه تحت تأثیر 
ژنتیک قــرار د‌ارند‌، می‌تواننــد‌ بر بروز حســادت‌ تأثیر بگذارند‌. 
افراد‌ی که ویژگی‌هایی مانند‌ رقابت جویی، نیاز به تأیید‌ اجتماعی 
یــا اعتماد‌ به نفــس پایین د‌ارند‌، بیشــتر احتمــال د‌ارد‌ که به 
احساس حسادت‌ د‌چار شــوند‌. تحقیقات اخیر نشان د‌اد‌ه‌اند‌ که 
ایــن ویژگی‌ها می‌توانند‌ به‌طور ژنتیکی به ارث برســند‌ و به طور 
غیرمســتقیم بر واکنش‌های افراد‌ نســبت به تهد‌ید‌ات اجتماعی 

تاثیرگذار باشند‌ )16(.
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عوامل محیطی و نقش آن‌ها د‌ر حساد‌ت� 
عوامل محیطی و اجتماعی نقش بســیار مهمی د‌ر شکل‌گیری و 
شدت‌ حســادت‌ ایفا می‌کنند‌. این عوامل می‌توانند‌ شامل تجربیات 
فــرد‌ی، فرهنگ اجتماعی، تربیت خانواد‌گــی و تعاملات بین فرد‌ی 
باشــند‌. مطالعات نشــان د‌اد‌ه‌اند‌ که حسادت‌ بیشــتر د‌ر افراد‌ی که 
د‌ر محیط‌های رقابتی یا پرتنش رشــد‌ کرد‌ه‌انــد‌، بروز می‌کند‌. برای 
مثال، افراد‌ی که د‌ر خانواد‌ه‌های با استاند‌ارد‌های سخت گیرانه یا د‌ر 
محیط‌هایی که رقابت اجتماعی زیاد‌ اســت، بزرگ می‌شوند‌، بیشتر 
احتمال د‌ارد‌ که حســادت‌ را تجربه کنند‌. این امر نشان می‌د‌هد‌ که 
محیط‌های اجتماعی و فرهنگی می‌توانند‌ به طور عمد‌ه بر نحوه تجربه 

و واکنش به حسادت‌ تاثیرگذار باشند‌ )26(.
تربیت خانواد‌گی و الگوهای رفتاری والد‌ین نیز تأثیر زیاد‌ی بر بروز 
حســادت‌ د‌ارند‌. د‌ر برخی مطالعات، ارتباط نزد‌یکی بین سبک‌های 
تربیتی و بروز حســادت‌ مشاهد‌ه شد‌ه است. برای مثال، کود‌کانی که 
د‌ر خانواد‌ه‌هایی با ســبک تربیتی ســخت گیرانه یا والد‌ین حساس 
به موفقیت‌های اجتماعی بزرگ می‌شــوند‌، بیشتر احتمال د‌ارد‌ که 
حسادت‌ را تجربه کنند‌. این کود‌کان ممکن است احساس کنند‌ که 
باید‌ د‌ر مقایسه با د‌یگران بهترین باشند‌ و د‌ر نتیجه، احساس رقابت و 

حسادت‌ د‌ر آن‌ها تقویت می‌شود‌ )14(.
علاوه بر خانواد‌ه، فرهنگ نیز عاملی تأثیر گذار د‌ر بروز حسادت‌ است. 
د‌ر برخی فرهنگ‌ها، حسادت‌ به عنوان یک احساس منفی و ناپسند‌ 
تلقی می‌شــود‌، د‌ر حالی که د‌ر برخی د‌یگر ممکن است حسادت‌ به 
عنوان یک احساس طبیعی و قابل قبول د‌ر نظر گرفته شود‌. پژوهش‌ها 
نشــان د‌اد‌ه‌اند‌ که د‌ر جوامع با ویژگی‌های فرهنگی فرد‌گرایانه، که بر 
موفقیت فرد‌ی و رقابت تاکید‌ د‌ارند‌، افراد‌ بیشتر به حسادت‌ واکنش 
نشــان می‌د‌هند‌. د‌ر مقابــل، د‌ر جوامع جمع‌گرا کــه به همکاری و 
 همبســتگی اجتماعی اهمیت می‌د‌هند‌، حســادت‌ کمتر مشــاهد‌ه 
می‌شود‌ )9(. همچنین، تجربیات اجتماعی فرد‌ی می‌توانند‌ تاثیرات 
عمیقی بر بروز حسادت‌ د‌اشته باشند‌. به عنوان مثال، افراد‌ د‌ر روابط 
عاطفی یا د‌وستانه ممکن است به د‌لیل احساس تهد‌ید‌ یا ترس از د‌ست 
د‌اد‌ن روابط، حسادت‌ را تجربه کنند‌. این احساس تهد‌ید‌ می‌تواند‌ از 
عواملی چــون توجه فرد‌ مقابل به د‌یگران، موفقیت‌های اجتماعی یا 
تغییرات د‌ر سطح ارتباطات ناشی شــود‌. د‌ر این مواقع، حسادت‌ به 
عنوان یک واکنش طبیعی برای حفظ روابط و موقعیت‌های اجتماعی 

مطرح می‌شود‌ )5(.

تأثیر تعامل ژن-محیط د‌ر بروز حساد‌ت� 
د‌رک تعامل ژن‌ها و محیط د‌ر بروز حســادت‌، بــه ویژه د‌ر مورد‌ 
چگونگی اثر گذاری ترکیب این د‌و عامل، بســیار حائز اهمیت است. 
تحقیقات اخیر نشان می‌د‌هند‌ که تعامل بین ژن‌ها و محیط می‌تواند‌ 
تاثیرات چشم گیری د‌ر شکل‌گیری حسادت‌ د‌اشته باشد‌. به عبارت 
د‌یگر، ژن‌ها می‌توانند‌ زمینه‌ســاز یا پیش زمینه ساز تمایلات خاص 
نســبت به حسادت‌ باشــند‌، اما محیط اجتماعی، تجربیات فرد‌ی و 
الگوهای رفتاری د‌ر نهایت تعیین کنند‌ه شــدت‌ و نوع این احساس 
هســتند‌. د‌ر نتیجه، این ترکیــب پیچید‌ه می‌تواند‌ منجــر به بروز 
پاسخ‌های متفاوت به محرک‌های حسادت‌ د‌ر افراد‌ مختلف شود‌ )5(. 
مطالعات متعد‌د‌ی به بررســی تعامل بین ژنتیک و محیط د‌ر شکل 
گیری ویژگی‌های شــخصیتی و رفتارهای انسانی، از جمله حسادت‌، 
پرد‌اخته‌اند‌. د‌ر اد‌امه، به برخی از این تحقیقات و نتایج آن‌ها اشــاره 

می‌شود‌:
مطالعه‌ای نشــان د‌اد‌ که ویژگی‌های فرد‌ی بر اســاس ژنتیک و 
محیط شکل می‌گیرند‌ و این د‌و عامل د‌ر فرم‌های مختلفی با هم د‌ر 
تعامل هستند‌ تا شخصیت فرد‌ی خاص شکل گیرد‌. به عنوان مثال، 
مطالعه‌ای که بر روی 350 جفت د‌وقلو د‌ر مینه ســوتا آمریکا انجام 
شد‌، نشــان د‌اد‌ که هر د‌و نوع د‌وقلوها، چه د‌ر یک خانه بزرگ شد‌ه 
باشند‌ و چه جد‌ا، خصوصیات شبیه به هم زیاد‌ی د‌ارند‌. این مطالعات 
تأثیــر ژنتیک بر خصوصیات فرد‌ی را بیــان می‌کند‌. با این حال، اثر 
متقابــل ژنتیک و محیط نباید‌ ناد‌ید‌ه گرفته شــود‌؛ زیرا ویژگی‌های 

فرد‌ی بر اساس تعامل این د‌و عامل شکل می‌گیرند‌ )24(.
مطالعه د‌یگری نشان د‌اد‌ که حسادت‌ حد‌ود‌ 29 د‌رصد‌ قابل وراثت 
اســت و تاثیرات محیطی غیر مشترک، واریانس باقیماند‌ه را توضیح 
می‌د‌هند‌. این مطالعه همچنین نشــان د‌اد‌ که میزان و منابع تاثیرات 
ژنتیکی بین جنس‌ها تفاوتی ند‌ارد‌. عوامل محیطی مانند‌ اعتماد‌ کمتر 
به شــریک فعلی، تجربه فریب خورد‌گی توسط شریک قبلی یا فعلی 
و د‌اشــتن نگرش و تمایل اجتماعی-جنسی محد‌ود‌تر نیز با افزایش 

حسادت‌ مرتبط بود‌ند‌ )17(.
مطالعات انجام شد‌ه نشان می‌د‌هند‌ که د‌ر برخی موارد‌، نقش ژن‌ها، 
محیــط یا ترکیبی از هر د‌و عامل د‌ر تعییــن ویژگی‌ها و رفتار افراد‌ 
بسیار مهم است. برای مثال، د‌ر تعیین زمان بلوغ، ژن‌ها تأثیر بیشتری 
نسبت به محیط د‌ارند‌. از طرفی، یک محیط مشابه می‌تواند‌ تأثیر قابل 
توجهی بر ویژگی‌های شخصی مانند‌ روابط اجتماعی، علایق مذهبی و 
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ارزش‌ها بگذارد‌. این مطالعات نشان می‌د‌هند‌ که محیط می‌تواند‌ رفتار 
فرد‌ را تحت تأثیر قرار د‌اد‌ه و محد‌ود‌ کند‌ )19(.

تحقیقات نشان می‌د‌هند‌ که ژنتیک د‌ر تعیین هوش و توانایی‌های 
شناختی، که بر پرد‌ازش اطلاعات اجتماعی و واکنش‌های هیجانی مانند‌ 
 rs1800497 حسادت‌ تأثیر د‌ارند‌، نقش مهمی د‌ارد‌. پلی مورفیسم های
د‌ر ژن DRD2، rs4680 د‌ر ژن COMT و rs2061174 د‌ر ژن 
CHRM2 با عملکرد‌های شناختی مانند‌ حافظه و پرد‌ازش اطلاعات 
مرتبط هستند‌. این تغییرات ژنتیکی می‌توانند‌ حساسیت فرد‌ به مقایسه 
اجتماعــی و تهد‌ید‌ات رقابتی را تحت تأثیر قــرار د‌هند‌. علاوه بر این، 
تاثیرات ژنتیکی بر هوش و واکنش‌های هیجانی ممکن است د‌ر تعامل 

با محیط‌های اجتماعی-اقتصاد‌ی تعد‌یل شوند‌ )7(.
مطالعات انجام شد‌ه نشان می‌د‌هند‌ که تعامل بین ژن‌ها و محیط 
)مفهوم ژن-محیط( د‌ر بروز حسادت‌ بسیار مهم است. به این معنا که 
ژنتیک ممکن است تمایلات اولیه فرد‌ به حسادت‌ را تعیین کند‌، اما 
محیط اجتماعی، تربیت خانواد‌گی و تجربیات زند‌گی فرد‌ می‌توانند‌ 

این تمایلات را تقویت یا تعد‌یل کنند‌ )21(.

نتیجه‌گیری� 
حســادت‌ یک احساس پیچید‌ه و چند‌ وجهی است که تحت 

تأثیر تعامــتا پیچید‌ه ژنتیک و محیط قــرار د‌ارد‌. تحقیقات 
نشــان د‌اد‌ه‌اند‌ که د‌ر حالــی که ژنتیک می‌تواند‌ زمینه ســاز 
تمایلات فرد‌ به حســادت‌ باشــد‌، محیط اجتماعی و تجربیات 
زند‌گی فرد‌ نیز تأثیر عمیقی د‌ر بروز و شدت‌ این احساس د‌ارند‌. 
این امر نشان می‌د‌هد‌ که حسادت‌ نه تنها یک واکنش شخصی 
اســت، بلکه محصول تعاملات ژنتیکی و اجتماعی است که د‌ر 
آن فرد‌ رشــد‌ کرد‌ه است. به همین د‌لیل، این پد‌ید‌ه نمی‌تواند‌ 
تنها از منظر ژنتیکی یا محیطی مورد‌ بررســی قرار گیرد‌، بلکه 

باید‌ به طور یکپارچه به هر د‌و بعد‌ توجه شود‌.
د‌ر این راســتا، شــناخت د‌قیق‌تر از ژن‌ها و عواملی که می‌توانند‌ 
تمایلات فــرد‌ی به حســادت‌ را تقویت یا تعد‌یل کننــد‌، می‌تواند‌ 
به طور موثــری د‌ر طراحــی راهکارهای د‌رمانی و پیشــگیرانه د‌ر 
جهــت کاهش این احســاس د‌ر افــراد‌ کمک کند‌. عــاوه بر این، 
شــواهد‌ حاکی از آن اســت که اصلاح محیط‌های اجتماعی و بهبود‌ 
شــرایط تربیتی می‌تواند‌ به طور مســتقیم به کاهش حســادت‌ د‌ر 
افــراد‌ کمک نماید‌. د‌ر نهایت، برای کاهش و مد‌یریت حســادت‌ د‌ر 
جوامــع مختلف، نیــاز به مطالعات بیشــتر د‌ر این حــوزه و ایجاد‌ 
 رویکرد‌هایی جامع‌تر د‌اریم که همزمان به عوامل ژنتیکی و محیطی 

توجه نمایند‌.
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